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নিম্ন ও মধ্যম আয়ের দেশগুনিযে দেনরিযাটাি এ্যাসফাইনি়ো বা জন্মকািীি 

শ্বাসকষ্টজনিে দরাযে দেরানেউটিক হাইযোোনমি়োর কার্িকানরো 

 

েটভূনমিঃ উচ্চ আয়ের দেশগুলিয়ে নবজােক এনয়েফায়িাপ্যালিয়ে দিরালপ্উটিক হাইয়প্ািালমিো 

মৃেয য বা অক্ষমো কমায়ে প্ারয়িও লনম্ন ও মধ্যম আয়ের দেশগুলিয়ে এর েযরক্ষা ও কার্িকালরো 

অস্পষ্ট। েয়বিাত্তম লনলবড় র্য়ের প্াশাপ্ালশ হাইয়প্ািালমিো েলক্ষণ এলশোর নবজােয়কর 

এনয়েফায়িাপ্যালি প্রবেী মৃেয য বা মাঝালর বা গুরুের অক্ষমো কমায়ে প্ায়র লকনা ো প্রীক্ষা 

করাই লিি আমায়ের িক্ষয। 

 

েযবষণা কার্িক্রমিঃ আমরা ভারে, শ্রীিংকা এবং বাংিায়েয়শর োেটি েৃেীে স্তয়রর নবজােক 

লনলবড় প্লরচর্িা দকন্দ্র র্যক্ত বহু দেশীে, ওয়প্ন দিয়ভি, লবলিন্নকরণ লনেলিে গয়বষণা 

ট্রাোি  প্লরচািনা কলর। আমরা গভি কািীন েপ্তাহ ৩৬ বা োর দবলশ পূ্ণি হওো মাঝালর বা গুরুের 

এনয়েফায়িাপ্যালিয়ে আক্রান্ত র্ায়ের জয়ের প্রবেী ৫ লমলনয়ের দবলশ শ্বায়ে েহােো েরকার হে 

অিবা ৫ লমলনে বেয়ে আপ্গার দকার ৬ এর লনয়চ িায়ক( হােপ্াোয়ি জে দনোর দক্ষয়ে) অিবা 

জয়ের ৫ লমলনে প্য়রও র্লে না কাাঁ য়ে (বালড়য়ে জে দনোর দক্ষয়ে) - দেই েব নবজােকয়ের 

োলিকাভয ক্ত কয়রলি। ওয়েব লভলত্তক প্রলক্রোে মাধ্যয়ম আমরা জয়ের ৬ ঘন্টার ময়ধ্য লবলিন্ন ভায়ব 

একটি দগাষ্ঠীয়ক লনেলিে শীেলিকরণ বা হাইয়প্ািালমিো (৭২ ঘন্টা ধ্য়র শরীয়রর োপ্মাো ৩৩.৫⁰ 

দে বজাে রাখা) অিবা স্বাভালবক র্ে ( লনেিণ দগাষ্ঠী)  এই দুই ভায়গ লচলকৎো অবযাহে রালখ। েব 

অংশগ্রহনকারী দকয়ন্দ্র কৃলেম শ্বাে প্রশ্বাে,  হৃের্য়ির লক্রো েচি রাখার লচলকৎো এবং ৩ দেেিা 

এম আর আই দমলশয়নর েযলবধ্া লিয়িা। গয়বষণাে বযবহৃে হস্তয়ক্ষপ্টি মালকং করা েম্ভব না হয়িও 

এম আর আই প্রীক্ষা এবং স্নােয- লবকাশ প্র্িয়বক্ষয়ণ জলড়ে রা দগাষ্ঠীর প্লরচে েম্পয়কি  অবলহে 

লিয়িন না। প্রািলমক ফিাফি লহয়েয়ব আমরা নবজােয়কর ১৮ দিয়ক ২২ মাে বেয়ে েলিলিে 

ভায়ব মৃেয য বা মাঝালর বা গুরুের অক্ষমো র্া দবইলি দকি ভাশিন ৩ এবং লবস্তালরে স্নােযর প্রীক্ষা 

দ্বারা দেখা হে। ইয়ন্টনশন েয  ট্রিে প্রলক্রোে েমস্ত লবয়েষণ করা হে। ট্রাোি দরলজ নাম্বার লিলনকযাি 

ট্রাোি. গভ, এন লে টি ০২৩৮৭৩৮৫। 

 

অিুসন্ধাযির ফিাফিিঃ আমরা ১৫ই আগস্ট ২০১৫ ইং হয়ে ১৫ই দফব্রুোলর ২০১৯ ইং এর ময়ধ্য 

২২৯৬ েম্ভাবয দর্াগয নবজােয়কর লিলনং কয়রলি,  র্ার ময়ধ্য ৫৭৬ টি লশশু মূি গয়বষণাে 

অন্তভযি ক্ত করা হয়েলিি। বালেিকরয়নর প্য়র, আমরা ৪০৮ টি দর্াগয লশশুয়ক লনয়োগ দেই এবং 

হাইয়প্ািালমিো দগাষ্ঠী দে ২০২ এবং লনেিণ দগাষ্ঠীয়ে লচলকৎো অবযাহে রালখ  ২০৬ জন 

নবজােকয়ক। হাইয়প্ািালমিো গ্রুয়প্র ২০২ টি লশশুর ময়ধ্য ১৯৫ (৯৭%) এবং ২০৬ টি লনেিণ 

দগাষ্ঠীর লশশুয়ের ১৯৯( ৯৭%) জয়নর প্রািলমক ফিাফি প্াওো লগয়েলিি। হাইয়প্ািালমিো প্াওো 



লশশুয়ের ময়ধ্য ৯৮(৫০%) এবং লনেিণ দগাষ্ঠীয়ে ৯৪(৪৭%) লশশুর মৃেয য বা মাঝালর বা 

গুরুের  অক্ষমো দেখা দেে( ঝযাঁ লকর অনযপ্াে ১.০৬; ৯৫% লে আই ০.৮৭ দিয়ক ১.৩০) ( লপ্= 

০.৫৫)। হাইয়প্ািালমিো প্াওো লশশুয়ের ময়ধ্য ৮৪(৪২%) এবং লনেিণ গ্রুয়প্র ময়ধ্য ৬৩(৩১%; লপ্ = 

০.২২) জন মারা র্াে,  এয়ের ময়ধ্য ৭২(৩৬%)  এবং ৪৯ জন ই ( ২৪%; লপ্ = ০.০০৮৭) মারা র্াে 

হােপ্াোয়ি লচলকৎোধ্ীন অবস্থাে। প্াাঁ চটি মারাত্মক লবরুপ্ ঘেনা প্লরিলক্ষে হে; হাইয়প্ািালমিো 

প্াওো লেনটি ( লনউয়মালনো জলনে কারয়ন হােপ্াোয়ি প্যনঃ ভলেি , দেপ্টিক আিিরাইটিে, েম্ভাবয 

দভনাে থ্রম্বলেে) এবং দুইটি লনেিণ গ্রুয়প্ (এম আর আই করায়নার েমে লিেযাচয র্যাশন এবং এম 

আর আই এর স্থানান্তয়রর েমে শ্বােনািী র নি েয়র র্াওো)। গয়বষণা ইন্টারয়ভনশয়নর োয়ি 

দকান মারাত্মক লবরপ্ ঘেনার েংয়র্াগ প্াওো র্াে লন। 

 

বযাখযািঃ দিরালপ্উটিক হাইয়প্ািালমিো লনম্ন ও মধ্যম আয়ের দেশগুয়িায়ে নবজােক 

এনয়েফায়িাপ্যালি প্রবেী ১৮ মায়ে েলিলিে মৃেয য বা অক্ষমো কমাে না বরং উয়েখয়র্াগযভায়ব 

শুধ্যমাে মৃেয য বাড়াে। োই, লনম্ন ও মধ্যম আয়ের দেশগুয়িায়ে েৃেীে স্তয়রর লনলবড় প্লরচর্িা 

দকয়ন্দ্রর েযলবধ্া িাকয়িও নবজােক এনয়েফায়িাপ্যালির লচলকৎো লহয়েয়ব হাইয়প্ািালমিো লচলকৎো 

প্রোন করা উলচে না। 

 

অেিা়েযি- নযাশনাি ইনলস্টটিউে অব দহিি লরোচি ,  গারলফল্ড ওয়েস্টন ফাউয়েশন,  লবি এে 

দমলিো দগেে ফাউয়েশন। 


